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Fotosyntesen och kretsloppet
- kommer de att kunna nyttjas?

ir detta skrivs dr varsadden i full

ging i var del av landet. Griset

borjar vixa och bjérkloven slar

ut. Alle blir med klorofyllens
hjilp gronare. Det 4r den mest fantastiska
tiden pé ret men ocksa bland den mest hek-
tiska. Godsel ska ut, det ska sas, stingsel ska
fixas och betesdjur ska ut. Det 4r nu grunden
laggs for vad som ska skordas till hésten och
om man inte hinner med det som ska goras i
tid, paverkas resten av dret av detta.

SJALVKLART FOR OSS

For oss som lever av lantbruket ir det helt
sjdlvklart att vi pd alla sdtt maste ta vara pa
den kraft som finns i fotosyntesen och att vi
miste ta tillvara pd allt vad den kan ge. Allt
som vixer tar upp koldioxid for att sedan
nir det dor och bryts ner, avge koldioxid.
Det metan som skapas av idisslare samt
nedbrytning av organiskt material, bryts
ner i atmosfiren och blir iter till koldioxid.
Processen med att ta upp koldioxiden fort-
sdtter i ett evigt kretslopp.

SAMHALLET TAR MARK

Tyvirr ir det firre och firre mianniskor som
forstar hur genial denna process 4r och de vill
till och med minska den. EU har ett flertal
agendor pd ging som alla har det gemen-
samt att det kommer minska nyttjandet av
fotosyntesen. Med Naturrestaureringslagen

vill de ligga mark under vatten, sluta bruka
mulljordar och minska godslingen for att ta
tre exempel. De vill i och f6r sig restaurera
naturbetesmark vilket ska gynna insekeer,
fidrilar, med flera men detta gér stick i stav
med avskogningsférordningen.

Vad giller skogen ska mer skog ”skyddas”
frin brukande. Samtidigt med allt detta pagar
samhillets byggnation oavbrutet pa framféralle
dkermark men dven pa skogsmark. Ingen
hinsyn tas dill vare sig koldioxidinbindning
eller biologisk méngfald nir stider, handels-
omréden, vigar och annat ska utvidgas.

OKUNSKAP OCH OFORSTAELSE

Det blir alltmer tydligt att den "moderna”
minniskan numera ar sd lingt ifrn naturen
att de inte forstar vikten av vare sig foto-
syntesen eller vad kretslopp p4 riktigt bety-
der. Det 4r viktigare att halla sig till det som
for tillfillet 4r pA modet. Numera kallas
mullhaltsdkning for kolinlagring. I stort sett
vad som helst kan kallas for regenerativt.

I sjilva verket 4r det inget nytt dverhuvud-
taget utan innebir en vixtfoljd med olika
grodor och dir djur ingar. Precis som skett
under tusentals r innan.

Det nya ar vil att det redskap som varit
med och skapat vart matjordsskike, det vill
siga plogen, numera ir ett hatat redskap.
Helr plotslige ar plogen skadlig for marken
vilket 4r mycket markligt.

DIKEN OCH STENROS
Som lantbrukare finner man en glidje i att se
en sidd dker gronska, att se en vilrojd skog
vixa till och en fin gréda mogna infér trosk-
ning. I generationer har lantbrukare levt med
vidervariationer och fitt std ut med bade fér
mycket torka och fr mycket regn. Nir en
del av en dker dr for blot har man grive ett
dike eller tickdikat for att avvattna och fi
marken att ge bittre skord. Man har stenrojt
och successivt forbittrat mojligheten att
bruka marken sa effektivt som majligt.
Sedan miljébalken och biotopskyddet
infordes har majligheten att forbdtera och
effektivisera marken kraftigt forsimrats efter-
som vi inte fir ligga ingen diken eller ta bort
stenrds. Nu kombineras detta med att mark
ska tas ur bruk, skog inte f avverkas och
s vidare. Istillet for att nyttja fotosyntesen
minskar vi anvindningen av den.

EU GOR TVARTOM

Nir vi hade kunnat anvinda fotosyntesen for
att producera maximalt med mat och foder,
binda in koldioxid och gora oss mindre bero-
ende av andra linder vad giller olja och mat
sd gor EU tvircom. Man tar sig for pannan
ndr man ser vad den urbaniserade minniskan
stiller till med for oss pa landsbygden

Styrelsen for Sveriges Mjolkbonder

Psykisk ohalsa
- viktigt att vaga tala om det

en mentala hilsan hos oss lant-

brukare ir nagot som uppmirk-

sammats allt mer pd senare tid.

Nir jag diskuterade detta med en
kollega for ett tag sedan kom idén upp om
en triff med Bjorn Rudman som 4r terapeut.
Bjorn dok upp i flédet pa Facebook och
verkade vara en intressant foredragshallare.

Den producentforening for slake som jag

ingdr i samt ndgra lokala LRF-avdelningar
anordnade dirfor en triff med Bjorn. Han
har pa senare ar hjilpt flera lantbrukare som

haft problem med psykisk ohilsa.

OERHORT VIKTIGT MED SOMN
Bjorn borjade foreldsningen med att friga oss
deltagare om vilka de tre viktigaste punkterna
for en god psykisk hilsa 4r. Svaret som han
senare gav blev somn, sémn, somn. Det r
oerhért viktigt med sémn for att véira hjirnor
ska fd aterhimea sig. P en bild visade Bjorn
upp cirklar (likt en méltavla) och forklarade
pa det viset hur méendet utvecklas pa ett allt
samre sitt sa att en utbrindhet eller depres-
sion sd smdningom utvecklas.

Bilden visade ekonomi som en prick i
centrum. Nir ekonomin blir dalig sover man
samre. N4r man sover simre tar man samre

Annu samre sémn

Svart med tankar

beslut. Nir man tar simre beslut férsimras
ekonomin ytterligare. D4 sover man dnnu
simre och till slut kommer utbrindheten
eller depressionen. (utkanten av cirkeln)

MAT OCH VILA

At dta riktig mat ar viktige for att hjirnan
ska fa energi och att vi ska ma fysiskt bra.
Det 4r i princip omgjligt att ma bra av en
vegansk kost enligt foreldsaren. Det krivs
en enorm kunskap for att kunna f i sig alla
niringsimnen via vegansk mat.

Vira hjirnor behover fa vila fran alla
intryck genom att vi gér ingenting emellanit.
En bra borjan kan enligt Bjérn Rudman vara
att g pd toaletten utan att ta med sig mobil-
telefonen. Vi fick se ett diagram 6ver hur
den psykiska ohilsan steg som en raket nir
Iphone 3 kom. Varfor just Iphone 3 framgick
inte. Anledningen var att vi frén att internet
kom in i telefonerna aldrig far lugn och ro.
Vi dr uppkopplade dygnet runt.

DEN NEDGAENDE SPIRALEN

P4 den bild vi alla kommer ihig efter métet,
var ekonomi i mittcirkeln for den psykiske
nedgdende spiralen. Vi som var pd triffen
kan sitta flera andra parametrar i centrum for
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méltavlan. Kontroller, angrepp av djurritts-
aktivister och klimatagendor dr exempel pd
saker som pédverkar vér psykiska hilsa pa ett
mycket negativt sitt.

Foreldsningen var intressant och vickee dill
eftertanke hos manga av oss. Det ar viktigt
att viga prata med andra om de problem
man har och upplever. Det 4r ocksa viktigt
att vi, vad giller det rent lantbruksmissiga,
végar std upp for att andra det vi upplever
som péfrestande, exempelvis mejerikontroller.

Claes Jonsson, ordforande
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Bjorn Rudman.
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